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Antes da consulta:

1. Deve oferecer-se uma mdscara de procedimentos ao utente (cirdrgica com elasticos) se ele ndo
trouxer ja colocada;

2. O utente deve desinfetar as maos com solucdo antissética de base alcodlica (SABA) antes de entrar
para o gabinete de consulta. A porta do gabinete, no corredor, deve estar disponivel uma
embalagem de SABA;

3. O médico/profissional de salde deve desinfetar as mdos com SABA antes do contacto com o
utente;

4. O médico/profissional de saide deve manter a mascara cirdrgica colocada.

No gabinete:

Deve estar colocada, junto ou sobre a secretdria:
1. Uma embalagem de SABA com doseador;
2. Uma embalagem de toalhetes impregnados em alcool (ou embalagem de alcool etilico a 70° e
toalhetes secos);

3. Uma embalagem de luvas limpas, de nitrilo.

Durante a consulta:

1. Devem ser cumpridas as precaucdes bdsicas em todos os momentos;

2. O uso de bata ou avental (dependendo da extensdo do contacto) esta indicado para proteger o
fardamento, no contacto direto com o utente ou se houver risco de ocorréncia de salpicos com
fluidos organicos;

3. O uso de luvas esta indicado apenas para cumprir precaug¢les basicas (contacto com pele ndo
integra ou com mucosas). A serem usadas, as luvas devem ser colocadas antes do procedimento
gue motivou o uso e retiradas apds o procedimento. As maos devem ser higienizadas;

4. O uso de protegdo ocular (6culos de protec¢do ou viseira) esta indicado nas situagdes em que seja

previsivel a projecdo de fluidos organicos para a face.

GRUPO DE COORDENACAO LOCAL 1

PROGRAMA DE PREVENGCAO E CONTROLO DE INFECOES E DE RESISTENCIA AOS ANTIMICROBIANOS



. EPI para protecao ocular e .
Procedimento . Observagoes
respiratdria recomendado

= Mascara cirurgica com viseira

Observacdo orofaringe » Méscara cirdrgica + éculos ou
viseira

= Respirador de particulas FFP2
+

viseira ou oculos

Procedimentos na
orofaringe

= Respirador de particulas FFP2
+

viseira ou 6culos

Procedimentos
endoscopicos em ORL

Observacdes e = Mdscara cirurgica
procedlmerltos em = Mascara cirGrgica com viseira O doente mantém mascara
oftalmologia (se previsivel proje¢do de fluidos)

No final da consulta:

1. O utente deve descontaminar as maos com SABA, apds saida do gabinete;

2. O médico/profissional de saude deve descontaminar o estetoscopio (se usado) com toalhete
impregnado em alcool e desinfetar as maos;

3. As superficies de toque frequente (superficies de contacto durante a consulta e superficies
expostas a salpicos) devem ser descontaminadas com toalhete com alcool (se ndo apresentarem
sujidade visivel) ou com toalhetes impregnados em detergente/ desinfetante a base de compostos

de amodnio quaternario.
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