
ROTEIRO DE INFORMAÇÃO PARA O DOENTE INTERVENCIONADO NA UCA 
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Traga todos os exames realizados anteriormente e a medicação habitual. 

Doente com 
indicação para CA 

Realização de 
MCDT’s 

Consulta de 
Enfermagem pré-

anestésica e 
Anstesiologia 

Consulta de Ensino 
de Enfermagem 

(opcional) 
Dia de cirurgia 

Contato telefónico 
após a alta da UCA 

Consulta de 
Especialidade 

cirúrgica 
 pós–operatória 

Informação sobre 
benefícios e riscos 
do procedimento 
cirúrgico. 
Assinatura da 
proposta cirúrgica e 
do consentimento 
informado cirúrgico. 
Pedidos para 
realização dos 
MCDT’s. 
 
INF. Roteiro e 
Folheto informativo 
sobre o 
procedimento 
cirúrgico. 
 
 

Realização dos 
exames 
complementares de 
diagnóstico 

Avaliação do 
estado geral de 
saúde e a 
confirmação dos 
critérios de inclusão 
para a cirurgia de 
ambulatório. 
Informação sobre 
as técnicas 
anestésicas. 
 
 
INF. Folheto 
informativo sobre o 
procedimento 
cirúrgico. 
 
 

Esclarecimentos 
sobre os cuidados 
a ter no pré e pós-
operatório. 
Apresentação do 
circuito a percorrer 
no dia da cirurgia.. 
Ensino para o pós -
operatório.. 
 
 
 
 
 
INF. Guia de 
acolhimento UCA 
 
 

Preparação pré-
operatória. 
Assinatura do 
consentimento 
informado 
anestésico. 
Procedimento 
cirúrgico.  
Vigilância pós-
operatória. 
Alta para o 
domicílio. 
 
 
INF. Guia de 

acolhimento UCA 

 

Contato telefónico 
realizado às 24 
horas para verificar 
a evolução clínica. 
Esclarecimento e 
aconselhamento 
caso dúvidas. 
 
 
 
 
 
INF. Nota de Alta, 
Guia de pensos, 
Marcação de 
consulta cirúrgica 

      

Avaliação da 
situação clínica e 
da resolução 
favorável do 
problema que 
originou a cirurgia. 
Esclarecimento 
das todas as suas 
dúvidas. 
 

LOCAL 

 

CONSULTA 
ESPECIALIDADE 

HSM / HPV 

S. RADIOLOGIA 
S. CARDIOLOGIA 

HSM / HPV 

CONSULTA 
ANESTESIOLOGIA 

HPV 

DOMICÍLIO 
CONSULTA 

ESPECIALIDADE 
HSM / HPV 

UCA HPV UCA HPV 

PROFISSONAL CIRURGIÃO TÉCNICO MCDT’S 
ANESTESIOLOGISTA 

e ENFERMEIRO 
ENFERMEIRO ENFERMEIRO CIRURGIÃO 

EQUIPA 
MULTIDISCIPLINAR 

TEMPO 

DURAÇÃO 3 SEMANAS 1 SEMANA 



 


