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UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

Verséo: 1.0 Data de elaboracéo: 13 de Margo de 2020

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia para a
infecdo pelo coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2)
estabelecido pela UCA do CHULN, sobre a informacdo que é transmitida aos trabalhadores
e colaboradores sobre a doenca, quais as medidas de prevengdo e controlo e quais 0s
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados em profissionais da Unidade.

O Plano de Contingéncia da UCA do CHULN para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi
desenvolvido com base nas orientagbes da Direcdo-Geral da Saude (DGS), no Plano de
Contingéncia do CHULN e do GCL-PPCIRA.

No ambito da infecdo pelo SARS-CoV-2, a informacdo sobre as recomendagbes e
procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da UCA do CHULN descrevem-se
todos os procedimentos a desenvolver na Unidade de Cirurgia de Ambulatério para

minimizar o risco de transmissao.
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OBJETIVOS

Manter as actividades essenciais da Unidade de Cirurgia de Ambulatério de acordo com
as orientacdes do CA do CHULN
Minimizar o risco de transmissao nos profissionais e utentes

Promover a seguranca dos profissionais e dos doentes
LIDERANCA

Enfermeira em Funcéo de Chefia e Responsavel da Unidade
SUBSTITUICAO NA COORDENACAO: Segundo elemento de Enfermagem da UCA /
Enfermeiro chefe de equipa

ACTIVIDADES PRINCIPAIS

No ambito do Plano de Contingéncia da UCA foram desenvolvidas as seguintes atividades:

Elaborac&o de um dossier com toda a informacéo disponivel sobre o virus SARS-CoV-2,
colocado na sala de trabalho, de acesso a todos os colaboradores da UCA e atualizado

sempre que surja uma nova informac¢do do CHULN e DGS

Sensibilizacdo das equipas sobre o reforco das medidas preventivas a adotar (etiqueta

respiratoria, higienizacdo das maos, utilizacdo criteriosa dos EPI’s)

Restricdo do numero de enfermeiros no momento da passagem de turno, (passagens
de turno parcelares apenas com a presenca dos enfermeiros que estao responsaveis por
os utentes que Ihe foram atribuidos) ou eventual reducdo de numero de elementos das

equipas escaladas por turno
Colocado um aviso na entrada do servico sobre a restricio do numero de
acompanhantes dos utentes e da suspensdo dos mesmos na sala de espera

Fornecida informacdo a todas as assistentes técnicas dos servicos utilizadores da
Unidade para informar os utentes no ato do contato para a intervencao cirdrgica sobre a

restricdo de acompanhantes
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Foi informada a Sr2 Enfermeira chefe do servico de consultas externas do HPV para
informar a sua equipa sobre as restricdes dos acompanhantes dos utentes da UCA para
gue os enfermeiros no ato da consulta de enfermagem pré-operatéria fornecam essa

informagé&o aos utentes

Foi decidido com a equipa de enfermagem que sera efetuado um contato telefénico ao
familiar do utente (caso o utente ndo tenha telemdével) para informar sobre a hora da alta

do utente

Foram feitas formacdes informais (momentos de passagem de turno) sobre as medidas

a tomar perante uma situacéo de suspeita de COVID-19 e a utilizagao correta dos EPI's

Divulgacdo das orientacBes sobre as colheitas de amostra biolégica para pesquisa de

coronavirus

Refor¢o das medidas de higienizagdo de superficies de toque frequente (puxadores das
portas, bancadas de trabalho, teclados de computadores, telefones) com periodicidade
de 2 em 2 horas

Reforco da periodicidade de higieniza¢do das casas de banho 2 vezes por turno

RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS

A equipa de planeamento é constituida pelos seguintes membros:

Coordenador do Servico: Dr.2 Jelena Cassiano Neves (Tel. 91520/916937250)
Médico: Dr. Teresa Monteiro (Tel. 92102/919462640)

Enfermeira: Enf2 Fernanda Batista (Tel. 91553/966894506)

Enfermeira: Enf2. Marta Barreto (Tel.964895004)

4.2

Equipa Operacional

De sequnda a sexta feira: 08 - 16h

Enf.2 Fernanda Batista

Dr.2 Jelena Cassiano Neves

De seqgunda a sexta feira: 16 —08h e

Fins-de-semana e feriados

Enfermeiro chefe de equipa
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5.  PROCEDIMENTOS INTERNOS PERANTE CASOS SUSPEITOS CORONAVIRUS
(COVID-19)

A classificacdo de um caso como suspeito de infecao/doenca pelo “novo coronavirus”
(COVID-19) obedece critérios clinicos e epidemiolégicos definidos atualmente com base na

seguinte informacéao disponivel no ECDC e DGS.

Febre (2 37,5°C) Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas

Oou

Tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de infecéo por
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Dificuldade Respiratéria Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de salude onde sao tratados doentes com COVID-19

Assim todos os profissionais & entrada de servico deverdo excluir passiva ou ativamente
qualguer queixa de infecdo respiratoria para poder adotar procedimentos de forma a
minimizar o risco de transmissao.

Deveréao estar atentos ao aparecimento de qualquer um daqueles sintomas.

Perante uma situacdo de caso suspeito deve ser seguido fluxograma de apoio a decisao,
existente no CHULN (ver esquema 1) e que se encontram em suporte de papel afixado nos
seguintes locais: rececdo, sala de enfermagem e no corredor da Unidade. A chefia
(enfermeira chefe, ou quem a substitua no momento, e/ou o responsavel da UCA devem ser
contactados para acionarem medidas presentes no fluxograma (decisdao médica com apoio
do iLAM e de medidas de descontaminacdo e seguranca). Tratando-se de caso suspeito
validado, a chefia contacta a brigada de limpeza e de recolha de residuos de acordo com as
indicacbes do GCL PPCIRA, para promocédo de medidas de limpeza e desinfecdo do posto

de trabalho e possiveis locais de contacto.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

O suspeito de infecdo por COVID-19, de forma a evitar a propagacdo da doenca mediante a

restricdo de contacto direto, ter& dois caminhos diferentes, da seguinte forma:

e Doente internado: permanece no local/ leito com cortinas fechadas e com todas as
medidas de controlo de infecdo recomendadas nas orientacdes da DGS (reducdo de
mobilizagdo do doente, reducdo de contactos profissionais com o doente, colocagéo
de mascara cirargica no doente, utilizacdo de EPIs pelos profissionais que lhe prestem
cuidados — kit);

e Profissional ou acompanhante: sera de imediato recomendado colocar mascara
cirargica, higienizar as maos com SABA e sera colocado numa &rea de isolamento
definida na UCA — Vestiario: Este local foi escolhido por reunir algumas condi¢des
minimas de conforto (1 casa de banho, 1 cadeirdao, contentor de residuos, termémetro,
dispensador de desinfetante das méos, com ventilagéo e luz direta).

Sera disponibilizado o seguinte equipamento: Kit de protecao individual (EPI) contendo:

1 Respirador de particulas (P2)
1 Bata comprida com punho
1 Par de luvas M

1 Armacédo com lentes descartével.

Na sala de isolamento esta também disponivel um tabuleiro com:

Lencos
Agua
Bolachas

Copos de pléastico
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5.2 PROFISSIONAL SUSPEITO NO LOCAL DE TRABALHO

O profissional (ou responsavel pelo turno) informa a chefia direta (preferencialmente por via
telefénica). Contacta e informa o responsavel da UCA que por sua vez ligara para iLAM ou
LAM para a validacdo do caso:

e Linhainterna de apoio ao médico iLAM (Tm: 90553)

e Linha de apoio médico LAM (Tel: 300 015 015).

5.3 PROFISSIONAL SUSPEITO FORA DO LOCAL DE TRABALHO
O profissional devera ligar para a Linha Saude24 (Tel: 808 24 24 24) e informar a chefia.
A chefia efetua o contato com o Servico de Saude Ocupacional — SSO no horéario do

funcionamento do mesmo, informando acerca do profissional suspeito e do nuimero a

contatar.

Servigo de Saude Ocupacional - SSO (Dias uteis):

HORARIO CONTACTO
HSM 8-20H 55362
HPV 8-16H 31067

O profissional suspeito devera: aguardar contato telefénico do SSO.

Fora desse periodo de funcionamento do SSO todas as indica¢des a seguir sdo fornecidas
pela Linha Saude24 (808 24 24 24).

e Na sua impossibilidade de estabelecer contacto com linha devera contatar com a

enfermeira em funcbes de chefia que procedera ao encaminhamento conforme o

fluxograma, devera permanecer fora da instituicdo aguardando instrucées
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6. APOS ENCAMINHAMENTO

Apbs a avaliacdo e encaminhamento do caso, serdo adotadas as medidas definidas para os

casos suspeito ndo validados e o caso_suspeito validado de acordo com o plano de

contingéncia interno do CHLUN.

No local de trabalho seréo assegurados os cuidados aos doentes apds uma reorganizacao

do plano de trabalho e caso se justifique pedir a colaboragéo da restante equipa da Unidade.

7. PLANO DE COMUNICACAO

O Presente Plano sera divulgado a todos os trabalhadores do servico e aos Coordenadores
das diferentes especialidades cirtrgicas utilizadoras da UCA e foram colocados todos os

fluxogramas em locais de facil visualizagao.

8. LIMPEZA E HIGIENIZACAO

8.1 LIMPEZA E HIGIENIZACAO DA SALA DE ISOLAMENTO

Depois do encaminhamento do trabalhador cabe & enfermeira em fungfes de chefia ou
guem a substitua providenciar a higienizacdo do espago de isolamento contactando com a
brigada de limpeza e de recolha de residuos de acordo com as instru¢cdes do PPCIRA

(Tm: 99977).

Na impossibilidade de comunicacdo com a brigada de limpeza cabe ao assistente
operacional proceder a higienizacdo do espaco conforme procedimento descrito pela
PPCIRA.

8.2 LIMPEZA E HIGIENIZACAO DO LOCAL DE TRABALHO DO COLABORADOR
DOENTE

Procede-se a higienizacdo com as orientacdes da PPCIRA para esta situacdo especifica
Seréo reforcadas as medidas de descontaminacao das superficies de toque frequente como
grades de cama, bancadas de trabalho, carro de medicagdo, cadeiras, teclados de

computador, comandos, manipulos da porta
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9. FLUXOGRAMAS DE PROCEDIMENTOS

9.1 Fluxograma - Plano de atuagéo em caso de suspeita de COVID-19

*Entrega mascara cirlrgica ao utente e solicita que
desinfete as maos com SABA

*|sola 0 doente evitando o contacto fisico e pede para
ndo tocar em nada

Higieniza as maos
—> ¢
Se existiu contacto proximo/fisico com o doente
substitui a farda

v

Responsavel médico
do Servigo/Setor |

300 015 015

apoio ao médico da DGS,

CENTRO HOSFITALAR
UNIVERSITARIO conr
LISBOA NORTE. EPE SANTA/

9.2 Fluxograma — Profissional suspeito no trabalho

CASO SUSPEITO — NO TRABALHO

— higienizar as
CASO SUSPEITO mios
— colocar
mdscara

Temperatura axilar e

237,5"C = higienizar as INFORMAR:
Tosse méos Chefia e S50

Falta de ar
ISOLAR-SE:

Préprio servigo
(preferido) ou SSO

Sintomas
CONTACTO NAO no CHULN
PROTEGICO COM
DOENTE COM
COVID-19

1- REPORTAR A
CHEFIA

2- DIRIGIR-SE a
zona de
isolamento

VEM DE AREA DE - higienizar 3 - Proceder de

TRANSMISSAO as mdos acordo com o
COMUNITARIA NOS SS0 —colocar Plano de
ULTIMOS 14 DIAS Fechado Lzl Contingéncia

cirurgica

Fonte: plano de contingéncia interno do CHULN
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9.3 Fluxograma - Tipos de exposi¢dao de um “contacto préximo” num trabalhador

CONTACTO

C CTO DE ALTO RISCO

caracterizacdo ‘

do risco

CONTACTO DE BAIXO RISCO

1- trabalhador no mesmo posto de

1- Trabalhador com trabalho (< 2metros)

contacto esporidico com

o caso confirmado 2 — Trabalhador face-a-face, ou em espago

fechado com o caso confirmado, sem as

2 — Trabalhador que medidas de protegdo

prestou assisténcia ao
caso confirmado e seguiu
as medidas de prevencéo

3 — Trabalhador que partilhou
objetos/equipamentos potencialmente
contaminados com secrecdes respiratorias
ORIENTACAO 006/2020 ou sangue com o caso confirmado
da DGS, DE 26-02-2020

Fonte: plano de contingéncia interno do CHULN

9.4 Fluxograma - Vigilancia de contactos em trabalhadores assintomaticos

TRABALHADOR ASSINTOMATICO

TIPO DE EXPOSICKO
Baixo risco de exposicdo Alto risco de exposigio

-

*Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saidide Local (14 dias)
=Auto monitorizagdo *Auto monitorizagdo didria de sintomas da COVID-19
de sintomas *Restringir o contacto social ao indispensavel

*Evitar viajar
*Acompanhamento da =Estar contactdvel para monitorizagio ativa (14 dias desde a
situagdo pelo SSO ultima exposicdo)

v Sintomas de COVID-19?

] " e NAO: Situag8o encerrada ORIENTACAD 006/2020
SIM: Procedimentos “Caso suspeito - . da DGS, DE 26.02.2020

Fonte: plano de contingéncia interno do CHULN
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9.5 Fluxograma - Vigilancia de contactos em trabalhadores assintomaticos:
possibilidade de colaboragcdo do SSO com a Autoridade de Saude

PROFISSIONAL ASSINTOMATICO-VIGILANCIA DE CONTACTOS

QUESTIONARIO CLINICO E
EPIDEMIOLOGICO

<=

CONTACTO NAO
PROTEGIDO
COM DOENTE
COM COVID-19

P

VIGILANCIA ATIVA
* Medicdo da
temperatura axilar

CONTACTA

CONTACTAR
LINHA SAUDE 24 Autoridade

0ouU SsO Local de
Saude

QUARENTENA? J

Se surgirem sintomas

de 12-12h

* Vigilancia da
presenca de tosse

» Contacto telefonico
diario com S50

VEM DE AREA DE
TRANSMISSAO
COMUNITARIA
NOS ULTIMOS

14 DIAS

+

MANTEM-SE NO TRABALHO (?)
* Lavagem das m&os com frequéncia
* N&o toca nas mucosas oral, nasal ou olhos

Colaboragéo 50 com a CASO SUSPEITO * Uso de mascara cirurgica em permanéncia
Aurtoridade de Saiide

Fonte: plano de contingéncia interno do CHULN

SEM SINTOMAS

10.  ATUALIZAGCAO DO PLANO DE CONTINGENCIA DA UCA

Durante a evolugdo da pandemia, este documento serd adaptado de acordo com as

orientacdes atualizadas, emanadas pelo CA do CHULN.
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