UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

CIRURGIA DA MAO E PUNHO

Doenca de
Dupuytren

CIRURGIA DE AMBULATORIO

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de
enfermagem telefonara para saber do
seu estado de saude e para esclarecer
todas as duvidas que ainda possam
existir.

CONTACTOS:

Dias uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgia de Ambulatorio - HPV
Tel: 217 548 266

Dias Uteis (22h as 08h)
Tel: 925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel: 217 805 000 Ext.: 93026

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres, 117 SERVICO DE ORTOPEDIA
1769-001 Lisboa
Medcongitenfe
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OQUEE
A DOENCA
DF DUPUYTREN?

A doenca de Dupuytren é um espessamento
anormal do tecido por baixo da pele da palma

da méao, podendo estender-se aos dedos.

Forma tipicamente nédulos (pequenos papos)
e cordas que impedem que os dedos
estiguem normalmente.

Foi descrita em 1832 pelo Barao Guillaume de
Dupuytren, tendo ficado com o seu nome.

A causa da doenca de Dupuytren é
desconhecida, sendo mais frequente em

populacdes do norte da Europa e nos homens.

CAUSAS E SINTOMAS

A doenca ndo costuma causar dores.

Inicialmente origina nédulos na palma da mao,
que se podem estender e originar cordas
espessas aderentes a pele que impedem

o normal abrir dos dedos (contratura).

A incapacidade para abrir os dedos origina
dificuldades para o doente ao lavar-se,
colocar luvas, cumprimentar outras pessoas
e colocar a mao no bolso.

A doenca atinge mais o dedo anelar

e dedo minimo, tendo geralmente evolucdo
lenta durante anos, mas também pode ter
uma evolucdo mais rapida, causando
contratura grave dos dedos da mao.



CIRURGIA DA MAO E PUNHO

TRATAMENTO CIRURGICO

Nos casos em que os nddulos sao dolorosos ou
em que a incapacidade de abrir os dedos afeta a
funcdo da mao é necessario um tratamento
cirdrgico.

Este tratamento pode ser feito por técnicas
mini-invasivas (picadas com agulha) ou com

necessidade de abertura da pele, conforme os
casos e a experiéncia do cirurgido.

A fasciectomia palmar é o procedimento RECOMEN DA(;OES

cirdrgico efetuado através de incisdo na pele da g
- : ) ) » Nas primeiras 24 horas deve fazer
palma da mao, e consiste na libertagao das >
. g z aplicacdo de gelo no local operado,
estruturas da mao dos nédulos e corddes )
, por periodos curtos
fibrosos que se formam de modo a evitar a total

retracao dos dedos. » Evitar molhar o penso

O tratamento melhora a funcdo da méo e
permite a abertura dos dedos.

E possivel o reaparecimento da doenca,
principalmente em doentes mais novos.
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Dia da Ciruraia Primeiras 24h

Deve: » Apos a cirurgia devera ter cuidado com o

o enso até a primeira consulta. Retira pontos
» Comparecer na horaindicada de P P P

aos 10-14 dias pds-operatorio
acordo comoagendamento da sua
» Durante as primeiras 4 semanas nao deve

cirurgia

» Estar em jejum fazer movimentos de repeticdo com a mao

» Trazer exames recentes operada

» Trazer uma lista dos medicamentos » Apds a cicatrizacdo completa da ferida

que toma habitualmente operatoria (4-6 semanas) pode realizar todas

» Remover o verniz das unhas/piercings as atividades dentro do limite do conforto/dor

» A diminuicao da forca de preenséo e de pinca

Néo deve: pode-se manter durante varios meses
» Beber nem comer nada, nem mesmo dgua
apartir da meia-noite

» Trazer objetos de valor S e ( u / m en Z-O

Nota importante: » Ser-lhe-4 fornecida toda a informacéao
relacionada com as consultas posteriores,

Se nos dias anteriores a cirurgia apresentar

- o o medicacédo e outras informacdes para o
tosse, expetoracao, febre, diarreia ou vomitos,

deve contactar o Servico de Ortopedia (HSM), periodo apos cirurgia

pois podera nao ter condicdes operatorias.
Telefone: 217 805 000 (ext. 55201)





