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ORIENTACAO PARA A REALIZACAO DE TESTES PARA A COVID-19

Elaborou-se a seguinte informag¢do (com base sobretudo nos documentos da DGS e normas do
CHULN) para ajudar a decidir quando da realizacao de teste laboratorial para SARS-CoV-2, sendo
sempre importante distinguir entre pesquisa por suspeita (clinica/epidemiologia) ou rastreio.

> DOENTES ONCOLOGICOS, mesmo que assintomaticos (rastreio):
a) Antes de iniciar terapéutica sistémica com quimioterapia;
b) Durante aterapéutica sistémica com quimioterapia, antes de cada administracao, mas
nunca com uma periodicidade inferior a uma semana;
c) Antes de iniciar radioterapia;
d) Durante o tratamento com radioterapia, uma vez por semana;
e) Antes da admissdo para tratamento cirurgico eletivo.

> DOENTES EM PROGRAMA DE HEMODIALISE
o Nao esta preconizado efetuarem testes de rastreio

> UTENTES (ndo suspeitos) SUBMETIDOS A INTERVENCOES CIRURGICAS e/ou
PROCEDIMENTOS INVASIVOS ou com GERACAO DE AEROSSOIS em regime de ambulatério
ou internamento (p.e. endoscopias, fibroscopias, intervengdes endovasculares no ambito
da cardiologia ou neurorradiologia de intervencdo, cirurgias...):
o Realizar 1 teste de rastreio prévio (validade de 72 horas, ndo repetir com intervalo
inferior)

> 0S DOENTES COVID-19 EM DOMICILIO, com resultado laboratorial positivo, que fiquem
assintomaticos durante o seguimento (efetuados através dos ADC-COMUNIDADE):
o Repetem o teste entre 0 10.2 e 0 14.2 dia apds o inicio dos sintomas.
o A cura é determinada pela existéncia de dois testes (RT-PCR para SARS-CoV-2)
negativos, com pelo menos 24 horas de diferencga.
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> UTENTES ASSINTOMATICOS COM RESULTADO LABORATORIAL POSITIVO EM DOMICILIO
o Se se mantém assintomaticos repetem 1 teste apds 14 dias do teste positivo - NORMA
010/2020 da DGS- (efetuados através dos ADC-COMUNIDADE):
o Se negativo é determinada a cura clinica.
Se positivo repete passados 7 dias apds ultimo resultado laboratorial.
o No caso de profissionais de salide no CHULN serdo necessarios 2 testes negativos
separados de 24 h para determinacgao de cura clinica.

O

» INTERNAMENTO NO CHULN
o Doentes ndo suspeitos (sem clinica/epidemiologia):
= Devem efetuar apenas um teste de rastreio a admissdo e seguir os
procedimentos/percursos habituais.

o Doente suspeito (com clinica/epidemiologia):

= Devem efetuar um teste para SARS-CoV-2 e seguir o plano de contingéncia em
vigor;

= Mesmo com mais de um teste da oronasofaringe negativo, se existir grande
grau de suspeicdo pela clinica (sintomatologia, imagiologia, epidemiologia,
agravamento clinico) ou necessidade de procedimentos geradores de
aerossois e excluidas outras causas deverd realizar outro teste a partir de
amostra do trato respiratdrio profundo (secrecées bronquicas). Nao estd
indicada a realizacdo de mais testes.

o Se um doente com estado COVID negativo, durante o seu internamento, tiver
alteracdo da sua situacdo clinica e tornar-se suspeito da COVID-19, deverd ser
submetido ao plano de contingéncia em vigor e realizar novo teste. Caso se confirme,
devera ser efetuado o rastreio dos contatos, de acordo com o GCL-PPCIRA e a Saude
Ocupacional.

> DOENTES ADULTOS INTERNADOS COM COVID-19

O critério para a declaracao da completa eliminagdo do virus e resolu¢ao da doen¢a COVID-19
implica pelo menos 2 amostras do trato respiratério superior negativas para SARS-CoV-2, colhidas
com um intervalo de 24h:

o Em doentes que foram sintomaticos e apds a resolugdo dos sintomas (apds 3 ou mais
dias sem febre e sem outra sintomatologia) - colher duas amostras (com intervalo de
24 horas), pelo menos 7 dias apds o inicio dos sintomas iniciais;

o Em doentes internados assintomaticos com infecao por SARS-CoV-2 (teste inicial
positivo para SARS-CoV-2), colher duas amostras (com intervalo de 24 horas) no
minimo 14 dias apds o resultado laboratorial positivo inicial.

Os doentes adultos com COVID-19 internados podem, de acordo com a avaliacdo médica, ter
alta precoce do internamento hospitalar, se cumulativamente apresentarem:

1. Evolucdo clinica favoravel;
2. Apirexia mantida ha pelo menos 2 dias;
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Auséncia de insuficiéncia respiratéria ou necessidade de oxigenoterapia;

Auséncia de agravamento imagiolégico;

5. Cumprimento das condi¢des de exequibilidade do isolamento no domicilio e do estrito
cumprimento da Orientagdo 010/2020 da DGS.

E

» ACOMPANHANTES

A semelhanca do que acontece com os doentes internados o rastreio também tera lugar nas
seguintes situacdes (com um intervalo minimo de 7 dias caso necessitem repetir):

o Acompanhantes de gravidas, para poderem assistir ao trabalho de parto.
o Acompanhantes (pais) de criancas internadas na pediatria.

> UNIDADE DE HOSPITALIZAGAO DOMICILIARIA

Os doentes adultos com COVID-19 poderdo ser transferidos para estas unidades quando
cumulativamente:

o Cumpram pelo menos 7 dias de internamento em enfermaria;
o Estejam garantidas as condigOes de exequibilidade do isolamento no domicilio e o
estrito cumprimento da Orientagdo 010/2020 da DGS.

» ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS (ERPI), UNIDADES DE CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS (UCCI) DA REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS (RNCCI) E OUTRAS
RESPOSTAS DEDICADAS A PESSOAS IDOSAS; INSTITUICOES DE ACOLHIMENTO DE CRIANGAS
E JOVENS EM RISCO

Os doentes adultos internados no CHULN n3ao COVID-19 que irdo ser transferidos para estas
instituicdes necessitam de:

o Um teste laboratorial para SARS-CoV-2 negativo.

Nos casos em que os residentes saiam dessas instituicdes para a realizacdo de tratamentos ou
necessitarem de assisténcia médica (por exemplo ida ao Servico de Urgéncia):

o Porum periodo inferior a 24 horas, ndo é necessaria a realizacdo de teste laboratorial
para SARS-CoV-2;

o Por um periodo superior a 24 horas, é necessaria a realizacdo do teste laboratorial
antes do regresso a instituicdo (Orientacdo n2 009/2020 atualizada a 07/04/2020 da
DGS).
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> TESTES RAPIDOS

Estes testes rdpidos para pesquisa de SARS-CoV-2 por RT-PCR tém indicagdes muito especificas.
Dada a escassez de testes atribuidos ao CHULN apela-se ao rigor no pedido deste exame analitico
urgente. Serd sempre necessario efetuar contato prévio com o laboratério de microbiologia.

A sua realizagdo estd indicada nas seguintes situagdes:

Grdvidas em trabalho de parto (mas ndo os acompanhantes);
Intervencao cirurgica emergente;

Endoscopia digestiva emergente;

Broncoscopia emergente;

Cardiologia de intervencdo emergente;

Neurorradiologia de intervencdo emergente.

o O O O O O

> TESTES SEROLOGICOS (determinacdo quantitativa dos anticorpos IgG e IgM para o SARS- CoV
-2)

Estes testes ndao sdo diagndstico de infecdo aguda e estdao reservados para situagcdes muito
especificas. Serd sempre necessario efetuar contato prévio com o laboratdrio de microbiologia.
Indicagdes clinicas:

o Avaliagdo da resposta imunolégica apds uma infecdao aguda documentada pelo teste
RT — PCR, com quantificacao dos titulos de IgG anti SARS-CoV-2, nomeadamente nos
profissionais que tiveram diagndstico confirmado de COVID-19 apds resolucdo clinica
e analitica da doenca e monitorizagdo prospetiva;

o Avaliacdo da relacdo do titulo de anticorpos com a ocorréncia de uma eventual
reinfecao;

o Assintomaticos que foram contato de doentes COVID-19 confirmados e pesquisa
aleatdria de anticorpos em profissionais assintomaticos que trabalham em areas
COVID;

o Indicagdo muito restrita de doentes com elevada suspeita de infegao COVID-19 e
resultado RT — PCR negativo
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