
››  APLICAR GELO NO LOCAL  
OPERADO NAS PRIMEIRAS 24H 
(não aplicar diretamente e não  
molhar o penso)

››  DEVERÁ RECORRER AO SEU  
CENTRO DE SAÚDE:
REALIZAR PENSO  
no 3º dia  
RETIRAR PONTOS 
no 7º dia após a cirurgia                

COLOCAÇÃO DE
CATÉTER VENOSO 
CENTRAL PARA QT
RECOMENDAÇÕES

COLOCAÇÃO DE
CATÉTER VENOSO 

CENTRAL 
PARA QT

CIRURGIA DE AMBULATÓRIO
No dia seguinte à cirurgia, a equipa de enfermagem 
telefonará para saber  do seu estado de saúde e para 
esclarecer  todas as dúvidas que ainda possam existir.

CONTACTOS:

Dias úteis (08h às 22h)
Unidade de Cirurgia de Ambulatório - HPV

Tel.: 217 548 266

Dias úteis (22h às 08h) 
Tel.: 925 422 874

Fins de semana e feriados 
Tel.: 217 805 000  Ext.: 96260

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres,117 1769-001 Lisboa DEPARTAMENTO DE CIRURGIA

Médico Assistente: _________________

UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATÓRIO
CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO 
LISBOA NORTE
HOSPITAL PULIDO VALENTE

U

CENTRO HOSPITALAR 
UNIVERSITÁRIO 
LISBOA NORTE, EPE

CENTRO HOSPITALAR 
UNIVERSITÁRIO 
LISBOA NORTE, EPE



 

ANTES 
DA CIRURGIA
NECESSITA DE ANÁLISES
(hemograma e estudo da coagulação) 
com menos de 3 meses

PARAR MEDICAÇÃO
anticoagulante e/ou antiagregante 5 dias 
antes da cirurgia, com conhecimento do 
seu médico assistente

SE APRESENTAR 
tosse, expetoração, febre, diarreia ou 
vómitos deverá contactar o Departa-
mento de Cirurgia Geral (HSM) pois po-
derá ter de adiar o procedimento 

Telefone: 217 805 000 Ext.: 55558

 

DIA 
DA CIRURGIA 
DEVE:            
››  Comparecer na hora indicada de 
acordo com o agendamento da sua 
cirurgia
››  Trazer o seu historial médico (medica-

mentos que toma habitualmente, exa-
mes médicos recentes)

››  Ter cuidado especial com a sua higiene 
››  Tomar o pequeno-almoço
››  Trazer roupa mais larga e calçado con-

fortável

NÃO DEVE:
››  Trazer verniz nas unhas
››  Trazer acessórios (brincos, colares, pul-

seiras e anéis) ou objetos de valor

PRIMEIRAS 
24 HORAS 
PODE ACONTECER E É CONSIDERADO 
NORMAL:
››  Dor moderada no local operado
››  Penso do local operado com pequeno 

repasso de sangue

SE:
››  Tiver dores intensas no local operado
››  Penso do local operado muito repassado
››  Dificuldade ou dor ao respirar
››  Palpitações

DEVERÁ CONTACTAR O SEU MÉDICO DO 
DEPARTAMENTO DE CIRURGIA GERAL 
TELEFONE INTERNO N.º

OU RECORRER AO AO SERVIÇO DE 
URGÊNCIA CENTRAL DO HOSPITAL 
SANTA MARIA 

COLOCAÇÃO DE
CATÉTER VENOSO 
CENTRAL PARA QT




