CIRURGIA DE AMBULATORIO

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de
enfermagem telefonara para saber do
seu estado de saude e para esclarecer
todas as duvidas que ainda possam
existir.

CONTACTOS:

Dias uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgia de Ambulatério - HPV
Tel: 217 548 266

Dias Uteis (22h as 08h)
Tel: 925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel: 217 805 000 Ext.:99393

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres, 117
1769-001 Lisboa
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TRATAMENTO DAS
Varizes dos
Membros
Inferiores
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Varizes sao veias dilatadas e tortuosas
que surgem nos membros inferiores.

Femoral Vein
(Deep Vein)

Saphenous Vein
(Superficial Vein)

Perforator Vein
(Communicating Vein)

Varicose Veins

Reticular Vein
(Feeder Vein)

Spider Veins

CAUSAS

Hereditariedade, gravidez, obesidade,
pessoas que trabalham muitas horas
em pé ou sentadas, particularmente
em ambientes aquecidos

SINTOMAS

Podem ser assintomaticas ou na maioria dos
casos causam dor, cansaco, edema (inchaco)
e sensacao de peso.

TRATAMENTO

» terapéutica médica
(medicamentos e meia elastica)

» terapéutica cirdrgica



CIRURGIA

STRIPPING DE VARIZES
Trata-se de uma cirurgia que pode ser efetuada
sob anestesia geral ou loco-regional.

Consiste numa incisao na virilha e varias
pequenas incisdes ao longo do membro,
consoante a localizacdo dos trajetos varicéticos.

A veia safena é isolada e laqueada com pontos,
o tronco da veia é removido com
um instrumento chamado stripper.

A pele é encerrada com pontos de nylon
ou agrafes. Fica com ligaduras elésticas ou meias.

LAQUEACAO DA CROSSA

Trata-se de uma cirurgia que pode ser efetuada
sob anestesia geral ou local.

Consiste numa incisdo na virilha ou na prega
da regiao popliteia (atras do joelho), a veia é
isolada e lagueada com pontos, depois a pele é
encerrada com nylon ou agrafes.

Fica com ligadura elastica ou meia de contengao.

Varizes dos
Membros Inferiores

EXCISAO DE TRAJETOS VARICOTICOS
Trata-se de uma cirurgia que pode ser efetuada

sob anestesia geral ou local, consoante a
localizacao e o nimero de trajetos a remover.

Consiste em pequenas incisdes (2-3 mm) nos
trajetos que foram marcados previamente,
depois a pele é encerrada com pontos de
nylon ou agrafes. Fica com ligadura eldstica
ou meia de contencao.

CUIDADOS ATER APOS
A CIRURGIA DE VARIZES
DOS MEMBROS INFERIORES

» Deve alternar periodos de repouso com
caminhadas sem esforco, devendo sé voltar
a atividade normal dentro de 3 semanas

» Quanto a exercicio fisico (ginasio, corrida, futebol...)
sé ao fimde 1T més

» Deve beber muitos liquidos e fazer refeicoes
ligeiras, evitando o élcool



TRATAMENTO DAS
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Dia da Ciruraia Primeiras 24h

PODE ACONTECER E E CONSIDERADO NORMAL

» Dor moderada no local da cirurgia

Deve:
» Comparecer na horaindicada de
P » Penso no local operado com pequeno

acordo comoagendamento da sua repasso de sangue

cirurgia » E normal ter hematomas e edema (inchaco)
» Estarem jejum em todo o membro, por vezes com zonas
» Trazer exames recentes endurecidas, deve aplicar gelo e pomada

» Trazer uma lista dos medicamentos (Hirudoid ou Thrombocid ou gel de arnica)

que toma habitualmente CONTACTAR O SEU MEDICO SE:

» Remover o verniz das unhas/piercings » Sentir dor intensa no local da cirurgia
- » Sentir dor intensa no peito

Ndo deve: » Membro operado com edema extenso

» Comer nem beber, nem mesmo dgua » Penso no local operado apresentar repasso
apartir da meia-noite de liquido purulento e/ou sangue

» Febre (>38°C)

» Nauseas e/ou vomitos frequentes

» Trazer objetos de valor

Nota importante:

Se nos dias anteriores a cirurgia apresentar Se (] U/m en z-O

tosse, expetoracao, febre, diarreia ou vomitos,

deve contactar o Servico de Cirurgia Vascular » Seré avaliado na Consulta de Cirurgia do HSM
(HSM), pois podera nao ter condicdes operatorias. na primeira semana apos a cirurgia
Telefone: 217 805 000 (ext. 55269) » Ser-lhe-4 fornecida toda a informacéo relacionada

com as consultas posteriores, medicacdo e outras
informacoées para o periodo apds cirurgia





