RECOMENDACOES

SEGUIMENTO

CIRURGIADE AMBULATORIO

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de enfermagem
telefonara para saber do seu estado de saude e para

esclarecer todas as duvidas que ainda possam existir.

CONTACTOS:

Dias uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgiade Ambulatério - HPV

Tel:217 548 266

Dias Uteis (22h as 08h)
Tel.:925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel.:217 805 000 Ext.:55201

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres,117 1769-001 Lisboa
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O QUEEA
RECONSTRUCAO

DO LIGAMENTO
CRUZADO?

O ligamento cruzado anterior (LCA) é um ligamento
situado entre o fémur e a tibia, responsavel pela
estabilidade da articulagao do joelho.

A rotura do LCA pode tornar o joelho instavel,
impedindo-o de realizar actividades diarias ou fisicas
mais exigentes e aumenta o risco de sofrer outras lesdes
na articulagdo (meniscos e cartilagem).

SINAIS E SINTOMAS

No caso de rotura dos ligamentos centrais do joelho
como ¢é o caso do ligamento cruzado anterior (LCA) , o
doente frequentemente ouve um estalo na rotura e o
joelho fica muito doloroso e inchado nos primeiros dias.

Na rotura completa, o joelho fica instavel e com
tendéncia para ceder, dando pouca confianga para
atividades do dia-a-dia (subir escadas ou girar sobre o
joelho repentinamente ), nestes casos , nao é possivel
fazer uma sutura direta dos ligamentos, mas sim a sua
reconstrucao em doentes ativos por via artroscopica.

Joelho

LIGAMENTOPLASTIA

A reconstrucdo do LCA, ou ligamentoplastia, pretende
reproduzir de forma anatémica o ligamento danificado
e é uma técnica realizada por artroscopia (através da
introducdo de uma camara de imagem e instrumentos
especificos, por pequenas incisbes da pele). Sendo
substituido por um enxerto de tendao colhido no mesmo
joelho. Entre as opgdes mais frequentes encontram-se
os tendodes isquiotibiais, tenddo rotulinao ou tendao
quadricipital.

No mesmo tempo operatdério e pela mesma técnica
sdo tratadas as lesdes associadas dos meniscos
(sutura/reparacao ou ressegao parcial) e da cartilagem
articular.

FISIOTERAPIA

A fisioterapia é extremamente importante para o
resultado final da cirurgia.

No pés-operatério ndo deve ser efetuado apoio do
membro inferior operado durante 4-6 semanas. A flexao
do joelho é limitada a 90 graus durante cerca de 4
semanas.

O ligamento encontra-se num periodo especialmente
fragil entre as 4 e 12 semanas, pelo que todas as
actividades devem ser realizadas com cuidado.

Comparecer na hora indicada de acordo com o
agendamento da sua cirurgia
Estar em jejum
Trazer exames recentes
Trazer lista de medicamentos que toma
habitualmente
Trazer1 par de canadianas

Comer nem beber nada, nem mesmo égua a
partir da meia-noite
Trazer objectos de valor
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