RECOMENDACOES

SEGUIMENTO

CIRURGIADE AMBULATORIO

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de enfermagem
telefonara para saber do seu estado de saude e para

esclarecer todas as duvidas que ainda possam existir.

CONTACTOS:

Dias uteis (08h as 22h)
Unidade de Cirurgiade Ambulatério - HPV

Tel:217 548 266

Dias Uteis (22h as 08h)
Tel.:925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel.:217 805 000 Ext.:55201

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres,117 1769-001 Lisboa

(YOX;
i

N
CENTRO HOSPITALAR }ﬁ{gpim

UNIVERSITARIO Pulido Valente
LISBOA NORTE, EPE

UNIDADBDECIRURGIADEAMBULATORIO

CENTRO HOSPITALAR
UNIVERSITARIO ﬂ
LISBOA NORTE, EPE HSM



OQUEEA
ARTROSCOPIA

DO JOELHO?

A artroscopia do joelho é um procedimento
minimamente invasivo, em que, através de pequenas
incisdes e com auxilio de uma camara, é possivel ver e

A pouca agressividade cirdrgica deste tipo de técnicas
permite uma recuperagao mais rapida e menos dolorosa
comparativamente com os da cirurgia convencional.

A artroscopia é executada sob anestesia geral ou
raquidiana/epidural em bloco operatério. Também
permite a avaliagdo diagndstica e da terapéutica
cirdrgica necesséria para cada caso.

LESOES MENISCAIS

As lesdes mais frequentes do joelho sdo as roturas
meniscais que podem ser resultado de um movimento
de tor¢do do joelho ou por movimentos repetitivos de
agachamentos , estas roturas provocam dor, inchago e
bloqueio do joelho.

Em casos selecionados de lesdo dos meniscos, em fungao
da localizacao, nivel de atividade e tempo decorrido
desde o traumatismo, pode ser efetuada uma sutura do
menisco. Trata-se de uma técnica que preserva a
totalidade do menisco, mas associada a um tempo de
recuperacdo mais longo quando comparado com a
meniscectomia.

N&o sendo possivel ou indicada a sua sutura, é efetuada a
remogdo apenas da porcdo lesada, preservando a
integridade do restante menisco.

OUTROS TRATAMENTOS

No caso de rotura dos ligamentos centrais do joelho
como ¢é o caso do ligamento cruzado anterior (LCA), é
possivel fazer a sua reconstru¢do em doentes ativos por
via artroscdpica, sendo substituido por um enxerto de
tendéo colhido no mesmo joelho.

Em situagoes de lesdes da cartilagem é possivel a sua
regularizacao por condroplastia, que permite a
unifomizagao da superficie articular.

Ja em casos de lesdes mais extensas com atingimento
dsseo, a mosaicoplastia (transplante de cartilagem
“dentro do proprio joelho”) podera ser a opgdo mais
viavel.

Podem-se realizar ainda, sinovectomias (excisdo da
membrana de revestimento do Joelho), alectomia
externa (seccdo da asa externa da rotula), excisdo de
corpos livres e artrolise do joelho (libertacdo das
aderéncias intra-articulares com ganho de mobilidade
articular).

Comparecer na hora indicada de acordo com o
agendamento da sua cirurgia
Estar em jejum
Trazer exames recentes
Trazer lista de medicamentos que toma
habitualmente
Trazer1 par de canadianas

Comer nem beber nada, nem mesmo égua a
partir da meia-noite
Trazer objectos de valor
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