UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

5BOA NORTE
DSPITAL PULIDO VALENTE

'. \_\; CIRURGIA DE AMBULATORIO DEDO EM GARRA

No dia seguinte a cirurgia, a equipa de enfermagem
telefonara para saber do seu estado de satde e para
esclarecer todas as duvidas que ainda possam existir.

_ CONTACTOS:
RECOMENDACOES Dias uteis (08h as 22h)

Unidade de Cirurgia de Ambulatério - HPV

Tel: 217 548 266

Dias uteis (22h as 08h)
Tel: 925 422 874

Fins de semana e feriados
Tel.: 217 805 000 Ext.: 55201

Email:
secretariado.uca2@chln.min-saude.pt

Morada:
Alameda das Linhas de Torres, 117 1769-001 Lisboa
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OQUEEO
DEDO EM

GARRA?

As deformidades do segundo ao quinto dedo do
pé sao muito frequentes, atingindo quer a
articulacao interfalangica proximal (primeira
articulagao do dedo) quer a articulagao
interfalangica distal (segunda articulacéo do
dedo), decorrentes de um desequilibrio de toda a
arquitetura articular e mioligamentar do pé. Estas
deformidades sao inicialmente ligeiras e
corrigiveis, mas ao longo do tempo tornam-se
rigidas e ndo corrigiveis sem recurso a cirurgia.
Estdo associadas muitas vezes a hallux valgus
(joanete), metatarsalgia (dor na parte anterior da
planta do pé), e retracao do tendao de Aquiles ou
gémeos curtos.

SINAIS E SINTOMAS

Os doentes apresentam calosidades (hiperqueratoses)
nos locais onde estas deformidades sofrem pressao
anormal, por exemplo, quando em contacto com os
sapatos (por estes serem apertados ou por
hiperpressao dssea). Pode mesmo ocorrer a formagao
de feridas ou ulceras, normalmente na ponta dos
dedos ou na zona dorsal das articulagoes
interfalangicas, dificultando, por vezes, o uso do
calgado habitual.

DIAGNOSTICO

Uma exame clinico cuidado e a radiografia de ambos
os pés em carga permitem fazer um diagndstico
preciso, avaliar a gravidade e alterages associadas de
outras estruturas do pé.

TRATAMENTO

Na fase inicial, enquanto as deformidades forem
flexiveis, sdo recomendados manipulagéo e exercicios
de alongamento dos musculos da perna e pé. Na
auséncia de feridas ou infe¢do, uma palmilha ou o uso
de ortdteses especificas em silicone pode também ser
tentado. O uso de sapatos adaptados é uma alternativa
em pacientes em que a intervencéo cirdrgica nao seja
opgao.

No caso de persisténcia de dor e deformidade, a
intervencao cirlrgica esté indicada. Os diferentes tipos
de corregbes cirlrgicas dependem, principalmente, da
causa subjacente, e incluem excisao (resseccdo
artroplastica) ou fusao (artrodese) da articulagao
dolorosa, alongamento ou transferéncia de tenddes, e
secgao (osteotomia) da falange ou do metatarso.

Comparecer na hora indicada de acordo com o
agendamento da sua cirurgia

Estar em jejum

Trazer exames recentes

Trazer lista de medicamentos que toma
habitualmente

Trazer o sapato pos operatorio recomendado pelo
médico

Remover o verniz das unhas/piercings

Comer nel ber, nem mesmo dgua a partir da
meia-noite
Trazer objectos de valor




