UNIDADE DE CIRURGIA DE AMBULATORIO

Esperamos ter esclarecido
as suas duvidas sobre
a Cirurgia de Ambulatdrio

QUAIS SAO AS VANTAGENS
DA CIRURGIA DE AMBULATORIO?

A popularidade mundial da CA estd associada
a um conjunto significativo de vantagens para

os doentes e a comunidade: PODE CONTAR COM 5
Clinicas — menor possibilidade de doentes ANOSSA COLABORACAO
contrairem infecdes de origem hospitalar CONTACTE-NOS PELO
e de complicacoes cardiovasculares, respiratorias, TELEFONE 217 548 266
gastrointestinais, resultantes do repouso no leito
que acontece em regime de internamento )
S ¢ CHLN, EPE
Organizativas — melhoria do acesso dos doentes -’=() Unidade de Cirurgia
a cirurgia, através da reducao das listas de espera - ~ de Ambulatério
cirdrgicas, permitindo o aumento significativo A
da eficiéncia hospitalar relativamente a cirurgia
de internamento
Sociais — permite uma recuperacao pos-operatoria
mais rapida, com inicio mais precoce das suas
atividades diérias, da vida familiar e da atividade
profissional, e uma menor alteracao da vida quotidiana
dos doentes
Econdmicas — permite uma forte racionalizacéo
da despesa em salide com uma correta reorientacao
dos custos hospitalares
N
CENTRO HOSPITALAR @ . }ﬁmml CENTRO HOSPITALAR : ()' Unidade de Cirurgia
LISBOA NORTE, EPE SANTAMARIA Pulido Valente LISBOA NORTE, EPE P < de Ambulatorio

27N




¢ CHLN, EPE

Unidade de Cirurgia

~ de Ambulatoério

O QUE E A CIRURGIA
DE AMBULATORIO?

Cirurgia de Ambulatdrio (CA) é a intervencéo cirlrgica
programada, realizada sob anestesia geral,
loco-regional ou local, em regime de admisséo

e alta do doente no mesmo dia, ou até o maximo

de 23 horas apds a admissao.

» E realizada em instalacées proprias

» E realizada de acordo com as “leges artis”
de cada especialidade, e com a mesma seguranca
das intervencdes realizadas em regime
de internamento

QUEM PODE SER OPERADO
EM CIRURGIA DE AMBULATORIO?

O sucesso da cirurgia de ambulatério depende de
uma cuidadosa selecdo dos doentes e procedimentos
adequados, quer do ponto de vista cirdrgico quer

do ponto vista anestésico.

CRITERIOS CLINICOS:

» Doentes saudaveis ou com uma patologia
de base, que néo é alterada pelo procedimento
cirdrgico

» Alintervencao cirdrgica proposta deve ter
uma duracéo inferior a 120 minutos

» Possibilidade minima de complicagoes
pos-operatorias

» Controle da dor pds-operatdria eficaz pela via oral

CRITERIOS SOCIAIS:

» Habitar num raio maximo de 60 km,
a fim de permitir uma deslocagdo ao Hospital
inferior a 60 minutos

» Considerar a idade fisiolégica em vez
da idade nominal

» Doente que compreende e aceita a proposta
cirdrgica e as instrugdes dadas para o pré e o
pos-operatorio

» Necessidade de acompanhamento pelo adulto
responsavel nas primeiras 24 horas

» Ter transporte assegurado em veiculo automovel
apos a alta

» Ter possibilidade de comunicar por telefone

QUAIS SAO AS ETAPAS

ATE A OPERA(;AO?

Na consulta de especialidade, o doente é observado
e devidamente avaliado, e caso tenha as condicdes

para ser operado em Cirurgia de Ambulatério
ser-lhe-a feita essa proposta.

Caso necessario, sera observado pelo médico da
especialidade de Anestesiologia, e caso cumpra 0s
critérios referidos serd inscrito na lista de espera de
Cirurgia de Ambulatério.

O esclarecimento dos doentes sobre a Cirurgia em
Ambulatério e sobre a patologia particular é
efetuado na Consulta de Enfermagem da Unidade
de Cirurgia de Ambulatério (UCA) do Hospital Pulido
Valente — Centro Hospitalar Lisboa Norte.

Quando for agendada a operacéo, o doente sera
contactado telefonicamente pela Secretaria

de Unidade, para a confirmacéo da data e hora
em que se deve apresentar na UCA do Hospital
Pulido Valente, bem como para a comunicacéo
de outras informacées oportunas.

No dia da operacao, sera feito o acolhimento pela
equipa de Enfermagem da UCA e, se estiver tudo
bem, serd transportado para o Bloco Operatério.

E DEPOIS DA OPERACAO?

Concluida a operacéo, o doente vai para a Unidade
de Cuidados Pds-Anestésicos (UCPA), onde ficard
algum tempo, apds o que serd transportado(a)
para uma sala de recobro da UCA.

Antes de ter alta, € feita uma avaliacdo pelo cirurgiao
responsavel e a equipa de enfermagem, e, se estiver
tudo bem, sera elaborado o relatério de alta

e fornecida a medicacéo adequada a cada situacéo,
para um maximo de sete dias do pds-operatorio.

No caso de surgir qualquer problema médico

ou complicacao cirurgica grave, sera providenciado

o transporte e o internamento do doente no Servigo
da especialidade em questao do Hospital Santa Maria.

Serdo fornecidas ao doente e acompanhante
recomendacdes por escrito relativas a operacao
realizada, bem como a data da préxima consulta.

O doente deverd seguir essas indicacdes em casa,
mas no caso de surgir qualquer problema devera
contactar a UCA ou dirigir-se ao Servigo de Urgéncia
Central do Hospital Santa Maria.



